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Tillstdndet galler for:

Namn Personnr (10 siffror) *
Foretag Datum
Ergonomi

En av férutsattningarna for att undvika belastningsbesvar ar att arbetstagaren vet hur man utfér arbetet
pd ett lampligt satt. For att kunna leva upp till detta beh6ver arbetsgivaren antingen sjalv ha kompetens i
att bedéma och informera om risker for belastningsbesvar och hur man minimerar dem eller ha tillgdng
till sddan kompetens pa annat satt. Har kan foretagshalsovarden eller annan extern arbetsmiljéexpertis
vara till god hjalp.

Arbetsgivaren skall se till att arbetstagaren har tillrackliga kunskaper om nedst3dende
punkter.

Lampliga arbetsstéllningar och arbetsrérelser. | [] | Hur teknisk utrustning och hjdlpmedel ska ]
anvandas.
Tidiga tecken pa Gverbelastning av leder och [ ] | Vilka risker olampliga arbetsstallningar, ]
muskler. arbetsrorelser och oldmplig manuell
hantering medfor.

P& Arbetsmiljoverkets hemsida finns checklistor fér hur man bedémer belastningsergonomi.

Underskrift av aktuell person

Underskrift av entreprendrens arbetsgivare

Namnfortydligande av entreprendrens
arbetsgivare (Textat)

Underskrift av ansvarig for Perstorp Oxo

*Harmed godkanner jag att Perstorp Oxo far anvénda ovanstdende personuppgifter i sitt interna
datasystem, enligt personuppgiftslagen GDPR. Ovanstdende uppgifter finns lagrade under ett &r (1)
darmed maste nytt godkdnnande ske.

Original arkiveras av ansvarig for Perstorp Oxo

ure: https://processes.perscorp.com/ste/a7/b15/lists/licontrolleddocuments/belastningsergonomi - intyg
om genomfoérd utbildning (ste).docx
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