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Hoghojdsarbete - Arbete pa hojder 6ver 2 meter

Syfte

Syfte med instruktionen &r att arbeta sékert ndr man befinner sig pd hég héjd (6ver 2 meter). Genom att
sakra losa foremadl och verktyg kan risken for fallande foremal begransas.

Mal

Malet ar att planera och genomfora allt arbete pd hdg hojd sd att olycka genom fall eller fallande foremal
forebyggs.

Omfattning

V4

Rutinen géller alla som arbetar pd hog hoéjd inom Perstorp Oxo. Entreprenérer se punkten “Entreprendrer”.
Definitioner

Hoéghojdsarbete ar allt arbete som medfor risk for fall eller risk for att tappa utrustning / verktyg.
Arbetssiétt vid sakring av 16sa foremal och verktyg

En arbetsutrustning, som medfor risk pa grund av fallande féremal skall ha lamplig skyddsanordning
anpassade efter riskerna. Riskanalysen skall tala om vilka dtgarder som skall goras. Att sparra av
arbetsplatsen &r det sista alternativet om andra alternativ ej gér att genomféra.

Foljande ska goras for att sakra arbetsplatsen:

e Riskbedomning (JSA) och Min jobbanalys. Gas igenom pa platsen med alla som &r involverade i
arbetsmomentet.

e Sakra verktyg vid transport, genom att fasta dom i verktygsbalte eller bara i godkand verktygsback/
I1&da/véaska eller liknande.

e Verktyg far inte transporteras endast hangande i sakerhetslinor.

Anvandning av personlig fallskyddsutrustning

Dér det inte gdr att ordna sakerheten pa annat satt, ska personlig fallskyddsutrustning anvandas vid arbete
pd hojd. Fallskydd kan behova anvandas vid ldgre hojd an 2 meter beroende p& hur omgivningen ser ut.
Linan skall fastas i en férankringspunkt rakt ovanfér anvandaren. Forankringspunkten ska klara en belastning
pé& minst 15 kN (1 500 kg). Antingen anvénds fallskyddet tillsammans med ett sdkerhetsblock och om inte
sakerhetsblock anvénds ska fallskyddet anvéandas tillsammans med fallddmpare eller stracklina (max 1,75 m).
Linan f&r aldrig slacka mer &n 0,5 m. Innan anvandning ska anvandaren visuellt kontrollera fallskyddet,
avsyna linor och remmar, kontrollera funktionsdugligheten hos 13s, justeranordningar, karbinhakar,
sakerhetsblock, fallddmpare, glidids mm. Finns misstanke om skadlig pdverkan eller att fallskyddet varit utsatt
for onormal pdkanning, anvand den inte. Fallskyddet ska d& avldgsnas frén platsen och ersattas. Sele skall
vara individuellt utprovade s& att de passar anvandaren. Fallskydd skall alltid baras och vara kopplat, om inte
riskbedomningen har kommit fram till annat. (Exempel pa undantag kan vara plant underlag och léngre &n 3
meter till fallrisk.)

Om férankringspunkt saknas kan detta I6sas med hjalp av en mobilkran. Féljande punkter skall vara uppfylida
innan férankring i kranen far ske.

e Kranen skall alltid vara avsténgd.

e Nycklarna skall var urtagna.

e En sarskild riskbedémning skall vara genomférd och dokumenterad.

Se Sk rutin 2: 5 Ovrig 16s skyddsutrustning.

Page 1 of (3)



@ Persi-orp Version ID Location Valid from Approved by @,
5

20137 Arbetsmiljé 16 Jul 2015 PERSTORP\sesteonj

Hoghojdsarbete - Arbete pa hojder 6ver 2 meter

Ett korrekt fallskydd skall se ut pd féljande satt:

Fastpunkt - Lina (max 1,75 met) > Falldampare - Helsele, Traumastrap = Kropp

Fastpunkt > Sakerhetsblock - Helsele, Traumastrap > Kropp

Lyftanordningar fér personlyft

Personlig fallskyddutrustning ska anvandas nar person befinner sig i lyftanordningar som &r tilldtna for lyft av
personer, exempelvis skylift, saxlift, arbetskorg, hdj-och sankbara hangstallningar och andra mobila
arbetsplattformar. Vid arbete frdn arbetskorg skall lina fastas i kranarm.

Reparbete (Rope access)

Alla reparbetare skall vara sarskilt utbildade och certifierade till att utféra arbetet.
P& Perstorp Oxo géller utbildningsstandarderna IRATA och SPRAT eller utbildning enligt AFS.

Vid reparbete skall certifieringen vara giltlig och dokumentationen finnas p3 plats.
Det skall finnas minst en certifierad “rope access supervisor” narvarande.

Alla uppdrag med reparbete skall utféras av minst tva, sarskilt utbildade och certifierade personer.
Rep arbete skall utforas av dtminstone tvd av varandra, oberoende repsystem. Normalt anvands ett
arbetsrep och ett sdkringsrep.

Lakarundersokning mot Afs och tjanstbarhetsintyg.

All utrustning skall vara EN och CE samt uppmarkt, inspekterat och loggférd enl svensk lag.

Rep som anvands skall klara kemikalier och varme.

Besiktning — skotsel av fallskydd

Om ett fallskydd har varit utsatt for fall eller annan skadlig pdverkan tas det ur bruk for reparation eller
kasseras. Fallskyddsutrustning ska kontrolleras regelbundet, inkluderat en visuell kontroll fére varje
anvandning. Fallskyddsutrustning skall besiktigas minst var tolfte manad av en kompetent person.
Besiktning — skétsel enligt Sk rutin 2:5 6vrig 16s skyddsutrustning.

Ovrig personlig skyddsutrustning

Skyddshjalm skall vara férsedd med hakband, alternativt galler nedféllda horselkdpor for att forhindra att
hjdlmen faller av.

Skyddsnit

Vid sarskilda arbeten kan skyddsnat anvéndas. Dessa skall monteras av behérig personal.
Raddningsplan

En réddningsplan skall finnas vid arbeten pd hoghdjd for att sakerstélla effektiv evakuering och
omhédndertagande av nddstéllda personer. Att beakta & om ndgon har blivit héngande i sele vid fall &r
"suspension trauma” (&tsramning av blodflédet i de stora blodddrarna ner till benen.)

Askvider

Vid dskvader skall arbete pd hoghojd riskbedémas och eventuellt avbrytas.

Entreprendrer

Entreprendr som har egen fallskyddsutrustning, skall p& begéran kunna uppvisa besiktningsprotokoll pa
utrustningen, samt hur utbildningen ar genomférd. Om entreprenér lanar fallskyddsutrustning av Perstop OXO
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mdste arbetsledaren forvissa sig om att personerna som ska anvanda den har ratt utbildning och kan hantera
utrustningen pa ratt satt.

Ensamarbete

Ensamarbete pa hog hojd far aldrig forekomma.
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