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Tillståndet gäller för: 
 

 

Namn 

 

      

 

Personnr (10 siffror) * 

 

      

 
Företag 

 
      

 
Datum 

 
      

Ergonomi 
En av förutsättningarna för att undvika belastningsbesvär är att arbetstagaren vet hur man utför arbetet 

på ett lämpligt sätt. För att kunna leva upp till detta behöver arbetsgivaren antingen själv ha kompetens i 

att bedöma och informera om risker för belastningsbesvär och hur man minimerar dem eller ha tillgång 
till sådan kompetens på annat sätt. Här kan företagshälsovården eller annan extern arbetsmiljöexpertis 

vara till god hjälp. 

Arbetsgivaren skall se till att arbetstagaren har tillräckliga kunskaper om nedstående 

punkter. 

 

 

Lämpliga arbetsställningar och arbetsrörelser. 
 

 

 

 

Hur teknisk utrustning och hjälpmedel ska 
användas. 

 

 

 

 
Tidiga tecken på överbelastning av leder och 

muskler. 

 

 
 

 
Vilka risker olämpliga arbetsställningar, 

arbetsrörelser och olämplig manuell 

hantering medför. 
 

 
 

 

 

På Arbetsmiljöverkets hemsida finns checklistor för hur man bedömer belastningsergonomi. 
  

 
Underskrift av aktuell person 

 

 
 

 
Underskrift av entreprenörens  arbetsgivare 

 

 

 
Namnförtydligande av entreprenörens  

arbetsgivare (Textat) 

 
      

 
Underskrift av ansvarig för Perstorp Oxo  

 

 
 

 
*Härmed godkänner jag att Perstorp Oxo får använda ovanstående personuppgifter i sitt interna 

datasystem, enligt personuppgiftslagen GDPR. Ovanstående uppgifter finns lagrade under ett år (1) 
därmed måste nytt godkännande ske. 

 
Original arkiveras av ansvarig för Perstorp Oxo 

 

 


